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ONYMETQUOI?

Une trousse SOS
« huilles essentielles »

Les bleus, les bosses, les crampes et les coups de

soleil, cet été, je les fais passer tout naturellement.

Anti-pigiires. Pour les mycose, coup de soleil ou briilure de
méduse, un vrai reméde :lalavande aspic. A tamponner deux fois
par jour, 4 raison d’une goutte d’huile pure directement sur le
bobo ou sur la plaie (non, ¢a ne fait pas mal!) jusqu’a la guéri-

LE TRMPON ANTI-MYCOSE

Ces tampons protégent et renforcent la
flore vaginale grace a leurs lactobacilles.
Parfait pour prévenir les petites irritations
et autres démangeaisons. C. P,

® [Florgynal|tampon, 10 € la boite de 12.

son. Pour les piqlres de guépe, méme
chose, dés qu'on a enlevé le dard.
Anti-nausées, Contre le mal des trans-
ports, pas mieux que huile essentielle
decitron jaune. Deux gouttes sur un sucre
avant le départ puis deux gouttes dés
qu’on se sent nauséeuse, mais attention,
pas plusdesix gouttes par jour. Cette huile
estaussi préconisée pour prévenir la for-
mation des verrues. Attention, elle est
photosensibilisante, donc on évite tout
contactavec la peau,
Anti-coups de froid. Pours'en débarrasser
fissa, on masse pendant deux jours, matin
et soir, 2 nuque, le thorax et les épaules
avecune huile composée de quatre gouttes
d’huile essentielle de ravintsara (unarbre
d'Asie) etdix gouttesde jojoba ou de maca-
damia. Idéal aussi pour purifier une picce,
avecundiffuseur.

Anti-crampes. Anti-douleur et anti-
inflammatoire, la gaulthérie - un arbris-
seau trés répandu au Canada - est 'arme
absolue pour soulager les crampes et pré-
venirla formation de bleus ou de bosses.
On applique 4 méme la peau quatre ou
cing gouttes diluées dans une huile végé-
tale (macadamia ou jojoba). Gare ane pas
I'avaler : elle est toxique ! L. K.
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Par 40° é I’ombre, les mains les plus graciles se transforment

en grosses patounes. A

Une histoire de thermostat. |l fait chaud.
Trés chaud. Pour évacuer la chaleur, notre
organisme sauto-ventile en dilatant au maxi-
mum la surface de la peau. Fortement irri-
guées en vaisseaux sanguins, les mains
gonflent davantage que le reste du corps,
Résultat 7 Sil'on fait un chouia de rétention
d'eau, on aura un mal de chien a enlever et
aremettre ses bagues.

Plan d'urgence. On évite les sacs & main
trop lourds qui coupent la circulation san-
guine. Et on immerge trois
fois par jour nos mains
dansdeleau glacée
pendant cing

part I'option moufles, on fait quoi ?

bonnes minutes ¢a resserre les vaisseaux.
On se masse les mains
deux fois par jour avec les gels de cryothé-
rapie comme Biofreeze (attention l'odeur
mentholée est trés forte). Ouaveclacréme
Rubialine au ruscus (petit houx) ou un gel
fraicheur aux huiles essentielles de menthe
(Climaxol ou Veinacrise). Enfin, on draine de
lintérieur a raison de trois gélules naturelles
au ruscus (encore!) par jour a avaler avec
ungrandverre d'eau. Ellesrenforcent les

3 veines (Cyclo3 Fort). Onles
trouve (sans prescrip-
) médicale) en

?/éharmacre B.B.
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