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9 solutions contre la sécheress

sm=mm=s= » Apaiser les muqueuses. La gamme > Agir de Lintérieur.
=~ Saforelle [Saforelle] particuliérement recommandée p phyted Utiliser une créme ou un gel
<= {:our les peat}::; zenmbles senni:hit d'unsoin !% Men qation WTIME ne suffit pas toujours contre
3 - lavant ultra-hydratant. Formulé a partir I o la sécheresse vaginale.
d'une base sans savon, il comporte des § & i Dol l'idée des ‘lafboratoires
&  extraits naturels de bardane, aux propriétés e Ménophytea d'agir directe-
-~ adoucissantes, et de l'aloe vera, aux vertus ment sur les cellules qui tapissent la muqueuse
hydratantes. 9,70 €, le flacon de 250 ml. vaginale avec les capsules Hydratation Intime.

A prendre par voie orale, celles-ci contiennent des
huiles de bourrache et de pépins
de cassis, des extraits de pépins
de raisin et de la vitamine A
(30% des apports gournallers

» Hydrater longtemps. Replens est un gel
vaginal hydratant qui, avec une application tous
les 3 jours, diffuse de fagon constante l'eau qu'il
contient. Qutre son effet prolongé,

il démontre, au travers d'études cliniques, une recommandeés).
efficacité équivalente & une créme vaginale 16,50 € la boite de
estrogénique. 16 € la boite de 8 applicateurs 40 capsules (soit 10a
unidoses préremplies.  20joursd'utilisation).
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