19/25JUIL 10

Hebdomadaire Paris
0OJD : 464960

Surface approx. (cm?) : 638
N° de page : 18

30/32 RUE DE CHABROL
75010 PARIS - 01 40 22 75 00

Page 1/1

médecine douce |

Pour passer des vacances tranqu:lles

\oici votre troussef

d’'urgence

L'été est une belle saison... qui
tend tout de méme quelques pieges.
Mieux vaut donc étre prévoyante.

ettesaisontantatten-
due apporte son lot
de bobos dont per-
sonne n'est & I'abri.
Soit que l'on marche plus
que d’habitude —ce qui est
une excellente chose pour
la santé—, soit que les pieds,
comprimés dans des chaus-

surespastrésconfortables, se
couvrent d'ampoules et font
souffrir. Méme la joie d'aller
se promener peut étre gichée
par des épines de miirier ou
des orties. Sans parler desir-
ritations de la peau et égrati-
gnures dont nos enfants sont
les grands spécialistes.

Pour les lésions de la peau

@ Pour soigner en dou-
ceur les petites Iésions, il
convient de vous munir de
calendula, enteinture-mére
(flacon pompe)etencréme.
Le calendula est en effet
une plante « spécialiste »
de la peau : elle est anti-

bactérienne,
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antivirale, fongicide (com-
bat les champignons), anti-
inflammatoire, anti-hémor-
ragique et cicatrisante. Une
petite giclée sur la lésion,
sans coton, puis, si néces-
saire, et lorsque c'est sec,
un massage avec la créme.
@ Pour limiter les effets
des pigiires d'insecte,
qui peuvent étre trés pé-
nibles surtout chez les en-
fants, glissez dans
latrousseapharma-

cie un tube d’Apis .‘}'
* 9 CH et prenez s

3 granules im-

médiatement
aprés la piqgire, [
puis toutes les
vingt minutes
deux fois de
suite.

_En cas de coups de soleil

@ Lescoupsdesoleil, qui
ne devraient étre qu'ex-
ceptionnels, font pourtant
partiedes petits problémes
estivauxles plusfréquents.
Enprenantdebonnesréso-
lutions pour |'avenir - afin
d'éviter ces brilures —,
faites couler de I'=au
froide sur la zone
concemee.
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@ Appliquez ensuite un
cataplasme d'argile pré-
paréenmélangeant|'argile
et I'eau froide avec une
cuilleren boisdans unréci-
Poudre :
d'argile verte

Pour protéger
lesyeux |
!

@ Bains de mer ou de |
piscine, vent, pous-
siére... les yeux sensi-
bles ont de quoise mé-
fier des mois de juillet
etaolit! La conjonctivi-
teirritative est caracté-
risée par une rougeur a
lintérieurdelapaupiére,
donnantladésagréable
impression de sentiren

f*q
|

permanencelaprésen-
ce d'un grain de sable,
qui géne et démange,
maissansdouleurniseé-
crétions. En cas de be-
soin, prenez 3 granu- |
lesdeBelladonna5 CH
toutes les demi-heures
jusqu'a amélioration.
Localement, appliquez
un collyre qui apaise
les yeux. Par exemple,
« Sensivision » (Bausch
et Lomb-Laboratoire
Chauvin, en pharma-
cies, code CIP 345871~
6), conditionné en uni-
doses, est un collyre
anti-irritation & base de
kplantain.

pientdevemejusqu'aobten-
tion d'une pate lisse; lais-
sez en place deux heures,
renouvelez|'opérationdeux
fois parjour. Lesoir, massez
avec la créme Cicaderma,
aux plantes (pas d'exposi-
tion au soleil). Et prenez
toutes les heures
3 granules de Bella-
donna 5 CH.
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En cas de courbatures ou d’'entorse

® Lexercice physique, qui
faittantde bien, peutaus-
sifairemal.C'estlecasdes
courbaturesoudes muscles
endoloris. Prévoyezuntube
d'Arnica 5 CH, et prenez le
plus vite possible 3 granu-
les ; renouvelez plusieurs
fois par jour. Bénéfique aus-
si:I'huile de massage a f'ar-
nica (Weleda, par exemple,
enparapharmaciesetmaga-
sins de produits naturels).

© Vous pouvez aussi re-
couriraunancienreméade,
aujourd’hui certifié bio[Vé]
gébom Baume Universel.
Sa formule associe les pro-
priétésde plantesetd'huiles
essentielles complémen-
taires: anti-courbaturantes,
delassantes et décontrac-
tantmusculaire, maiségale-
ment antiseptiques, anti-in-
flammatoires, cicatrisantes,

Fleur d'arnica

Eléments de recherche : VEGEBOM : marque de cosmétiques, toutes citations

analgésiques, anti-prurigi-
neuses (calmentlesdéman-
geaisons) et apaisantes.
Tout aussi efficace contre
les irritations cutanées, les
pigdires d'insectes ou d'or-
ties, lesbosses etles bleus,
les pieds et les jambes en-
flées, ainsi que contre la fa-
tiguemusculaire. Apartirde
6 ans (en pharmacies, code
ACL 421306-9).

@ En cas d'entorse ou de
foulure, et en attendant
la consultation meédicale
(toujours obligatoire), vous
pouvez appliquer des com-
presses imbibées de tein-
ture-mére d'amica. Contre
les bleus, les chocs, 'armni-
ca en spray est trés prati- i
que, rapideetbientolérépar :
lesenfants, apartirde3 ans
{Amni Spray, Boiron, enphar-
macies).




