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médecine douce

Pour passer des vacances tranquilles

Voici votre trousse
d'urgence
LJété est une belle saison... qui
tend tout de même quelques pièges.
Mieux vaut donc être prévoyante.

C ette saison tant alten
due apporte son lot
de bobos dont per-
sonne n'est a l'abri

Soit que l'on marche plus
que d'habitude - ce qui est
une excellente chose pour
la sante -, soit que les pieds,
comprimes dans des chaus

sures pas tresconfortables, se
couvrent d'ampoules et font
souffrir Même lajoie d aller
se promener peut etre gâchée
par des épines de mûrier ou
des orties Sans parler désir
ntations de la peau et egrati-
gnures dont nos enfants sont
les grands specialistes

Pour les lésions de la peau
• Pour soigner en dou-
ceur les petites lésions, il
convient de vous munir de
calendula entemture-mere
(flacon pompe) et en creme
Le calendula est en effet
une plante « specialiste »
de la peau elle est anti-

bactenenne,

• Lescoups de soleil, qui
ne devraient être qu'ex-
ceptionnels, font pourtant
partie des petits problemes
estivaux les plusfrequents
En prenant de bonnes reso-
lutions pour l'avenir - afin
d'éviter ces brûlures -,
faites couler de l'eau
froide sur la zone ^
concernée ^

antivirale, fongicide (com-
bat les champignons), anti-
inflammatoire, anti-hemor-
ragique et cicatrisante Une
petite giclée sur la lésion,
sans coton, puis, si néces-
saire, et lorsque c'est sec,
un massage avec la creme
• Pour limiter les effets
des piqûres d'insecte,
qui peuvent être tres pé-
nibles surtout chez les en-
fants, glissez dans
latrousseapharma-
cie un tube d'Apis
9 CH et prenez
3 granules im-

médiatement
après la piqûre,
puis toutes les
vingt minutes
deux fois de
suite

• Appliquez ensuite un
cataplasme d'argile pré-
pare en mélangeant l'argile
et l'eau froide avec une
cuiller en bois dans un reci-

Poudre
d'argile verte

Pour protéger
les yeux
• Bains de mer ou de
piscine, vent, pous-
sière... les yeux sensi-
bles ont de quoi se mé-
fier des mois de juillet
et août i La conjonctivi-
te irntative est caracte-
nsee par une rougeur a
l'intérieur de la paupière,
donnant ladesagreable
impression de sentir en

permanence la présen-
ce d'un grain de sable,
qui gêne et demange,
maîs sans douleur ni sé-
crétions En cas de be-
soin, prenez 3 granu-
les de Belladonna 5 CH
toutes les demi-heures
jusqu'à amelioration.
Localement, appliquez
un collyre qui apaise
les yeux Par exemple,
« Sensivision » (Bausch
et Lomb-Laboratoire
Chauvin, en pharma-
cies, code CIF 345871-
6), conditionne en uni-
doses, est un collyre
anti-imtation a base de
plantain

pientdeverrejusqu'aobten-
tion d'une pâte lisse, lais-
sez en place deux heures,
renouvelezl'operation deux
foisparjour Lesoir,massez
avec la creme Cicadeima,
aux plantes (pas d'exposi

lion au soleil) Et prenez
toutes les heures
3 granules de Sefla-
donna 5 CH

En cas de courbatures ou d'entorse
• L'exercicephysique.qui
fait tant de bien, peutaus-
si faire mal. C'estlecasdes
courbaturesou des muscles
endoloris Prévoyez un tube
d'Arnica 5 CH, et prenez le
plus vite possible 3 granu-
les, renouvelez plusieurs
fois par jour Bénéfique aus-
si l'huile de massage a l'ar-
nica (Weleda, par exemple,
en parapharmacies et maga-
sins de produits naturels)
• Vous pouvez aussi re-
counrà un ancien remède,
aujourd'hui certifie bio, Ve-
gebom Baume Universel
Sa formule associe les pro-
priétés de plantes etd'huiles
essentielles complémen-
taires'anti courbaturantes,
délassantes et decontrac
tant musculaire, maîs égale-
ment antiseptiques, anti-m-
f lammatoires, cicatnsantes,

analgésiques, anti-prungi-
neuses (calment les déman-
geaisons) et apaisantes
Tout aussi efficace contre
les irritations cutanées, les
piqûres d'insectes ou d'or-
ties, les bosses et les bleus,
les pieds et les jambes en-
flées, ainsi que contre la fa-
tiguemusculaire Apartirde
6 ans (en pharmacies, code
ACL 421306-9)
• En cas d'entorse ou de
foulure, et en attendant
la consultation medicale
(toujours obligatoire), vous
pouvez appliquer des com
presses imbibées de tein-
ture-mère d'arnica Contre
les bleus, les chocs, l'arni- |
ca en spray est tres prati |
que.rapideetbientolerepar J
Iesenfants,apartirde3ans |
(Ami Spray, Boiron, en phar- j
macies) f


